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Valna hromada CUS se
uskutecni 23. cervna 2021

Spole¢na vyzva CUS
a Sokoll k vyssi podpore
udrzby a provozu sportovist’

CUS chce spojit navrat
Zakl do skol s restartem
amatérského sportu
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Vykonny vybor CUS oznamil termin
39. valné hromady - uskutecni se 23. cervna

Vzhledem k platnosti aktualnich vladnich proti-
epidemickych opatieni v Ceské republice neby-
lo mozné schiizi Vykonného vyboru Ceské unie
sportu, planovanou na 16. brezna 2021, usku-
tecnit v prezencni podobé.

S vyuzitim zkusenosti z predchozich mésich
a také velmi podrobnych pisemnych podkladd,
pripravenych pro ¢leny vyboru, vyvolal predse-
da Ceské unie sportu Miroslav Jansta v souladu
s jednacim fadem VV CUS hlasovani per rollam.
Mohla tak byt bezodkladné schvalena dulezita
rozhodnuti pro chod organizace. Clenové VV
CUS obdrzeli veskeré pisemné podklady k po-
souzeni a rozhodovani v predstihu a ve vsech
pripadech se jednalo o materialy, pripravené
pro planovany program radného zasedani vy-
konného vyboru, které se mélo konat 16. brez-
na 2021.

Rozhodovani VWV CUS predchazelo zvefejnéni
spolecné tiskové zpravy Ceské unie sportu a Ces-
ké obce sokolské, kterou nejvyssi predstavitelé
obou spolkl adresovali v prubéhu jednani Narodni
rady pro sport 10. bfezna Narodni sportovni agen-
ture. Miroslav Jansta navrhl, aby agentura navy-
Sila o padesat procent planovanou alokaci v le-
tos obnoveném dota¢nim programu na provoz
a udrzbu sportovnich zarizeni, v némz je pro
tento rok vyélenéno zhruba 400 miliond korun.
Argumentem je nejen stari a zanedbanost spor-
tovni infrastruktury, ale predevsim skutecnost,
ze sport se v obdobi koronavirové pandemie ocitl
v kritické situaci, kdy vétsina sportovnich subjek-
td nedosahla na kompenzacni covidové programy,
protoze nespliiovala podminky stanovené pro pri-
jemce.

VV €US svym rozhodnutim svolal 39. valnou
hromadu CUS a stanovil jeji termin na stfedu
23. cervna 2021. Soucasné schvalil predbézny
navrh programu jednani i navrh harmonogra-
mu pripravy valné hromady. V této souvislos-
ti vzal na védomi osnovu pripravované Zpravy
o &innosti VV CUS od 38. valné hromady konané
v Cervnu 2020. Prvni verze zpravy bude hotova
v dubnu.
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Vykonny vybor vzal rovnéz na védomi prvni
verze Zpravy o hospodafeni CUS a Zpravy o stavu
majetku CUS k 31. prosinci 2020 a ulozil Fedite-
li ekonomickych agend Pavlu Bendovi zpracovat
obé finalni verze urcené pro 39. Valnou hromadu
CUS tak, aby byly k dispozici na schizi Vv CUS 18.
kvétna. | z prvni verze zpravy o hospodareni je
jiz patrné, jak vysoké ztraty zpisobila CUS vlad-
ni opatreni v podobé uzavreni sportovist. | pres
podporu z dostupnych kompenzacnich programu
je ve srovnani s predchozimi roky predpokladany
propad v fadu ¢tyr desitek miliond korun.

Vzhledem k tomu, Ze dosud neni k dispozici
letosni statni dotace pro zastresujici sportovni
organizace, kterou CUS vyuZiva pro financova-
ni svych Gzemnich pracovist’, rozhodl VvV CUS
o jejich predfinancovani z vlastnich zdroju.
Provoz okresnich a krajskych pracovist CUS je
dulezity predevsim pro sportovni kluby a télovy-
chovné jednoty, kterym poskytuje administrativni
podporu. | v tomto slozitém obdobi pandemie co-
vidu, vyrazné ovliviujicim vysledky hospodareni,
CUS ze svych rezerv poskytne letos uz druhou za-
lohu na ¢innost Servisnich center sportu ve vysi
14,8 milionu korun, aby nebyla narusena jejich
¢innost. Kazdé krajské pracovisté obdrzi 200 000
K¢ a kazdé okresni pracovisté 150 000 K.

VV C€US schvalil také Zadosti Ceské gymnas-
tické federace a Ceské federace Spastic Han-
dicap o poskytnuti pljéky z Rezervniho fondu
sportovnich svazli sdruZenych v CUS ve vysi
jednoho milionu, resp. 750 000 korun. Financ-
ni prostfedky budou pouzity na pokryti nakladu
s UCasti Ceskych reprezentantd na vrcholnych
mezinarodnich gymnastickych soutéZich a mezi-
narodnich akcich ve sportu handicapovanych (at-
letika, lukostrelba, boccia, cyklistika, lyZzovani)
v leto$nim roce v ramci priprav na nadchazejici
olympijské a paralympijské hry.

| pres stale nepriznivy epidemiologicky vyvoj

a nejistotu pri organizaci sportovnich podnik VV

CUS schvalil také navrh ¢tyficeti akci do projektu
CUS Sportuj s nami na mésic duben 2021.

Autor: KT CUS
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CUS a Sokolové vyzvali Narodni sportovni agenturu
k vyssi podpore udrzby a provozu sportovist’

Mnohé sportovni kluby, télovychovné, télo-
cviéné jednoty a sokolovny jsou dlouhou dobu
bez finanénich prostfedkl a ocitly se na dné.
Kvali koronavirové pandemii musi byt sporto-
visté pro amatéry a verejnost zaviené, provo-
zovatelé nemaji zadné trzby a rada z nich stale
neobdrzela od statu kompenzace ani za lofsky
rok. V mnoha pripadech totiZ sportovni kluby
nespliiovaly specifika covidovych programi.
Ceska unie sportu spolecné s Ceskou obci sokol-
skou vyzvala Narodni sportovni agenturu, aby
navysila o padesat procent planovanou alokaci
v letos obnoveném dotacnim programu na pro-
voz a udrzbu sportovnich zarizeni. Ta je napla-
novana na 400 miliond korun.

»Jsme moc radi, Ze agentura tento kliCovy
program po nékolika letech znovu vypsala, je to
znamka odborného zajmu o problematiku, ale
navrzena alokace by se podle nas méla navysit.
A to také z toho divodu, Ze vétSina sportovnich
subjekt nespliiovala podminky pro kompenzace
z covidovych dotacnich program(. Jsme v kritic-
ké situaci, protoze mnoho jednot za posledni
Ctyri roky nedostaly zadny prispévek od statu
na uadrzbu. A to je primérné stari ceskych spor-
tovist’ témér 50 let. Proto je nase predstava ra-

O
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zantniho navyseni letosniho programu na provoz
a Udrzbu,“ prohlasil Miroslav Jansta.

Navrh predsedy CUS spolecné s Hanou Mouc-
kovou, starostkou Ceské obce sokolské, vznesli
béhem stredecniho jednani na Narodni radé spor-
tu. ,,Také sokolovny po celé republice podporu
z nového programu nedockavé vyhlizeji. Je to po
dlouhodobém vypadku tohoto programu zasadni
posun, za ktery jsme radi. Obzvlasté v této situa-
ci je potreba, aby sportovni infrastruktura dosta-
la vyraznou podporu. Vérim, ze se to spolecnosti
mnohonasobné vrati,“ prohlasila starostka COS.

Statni podpora nezohlediuje specifika

Statni podpora klub( v této krizové dobé ne-
zohledfuje zcela specifika sportovnich klubd
a jednot, které nejsou podnikatelskymi subjek-
ty, a nespliuji podminky opravnéného prijem-
ce dotace. Kluby mohou sice ¢erpat kompenzace
na poCet zaméstnancl, to je ale pro neziskové
spolky s vétsinou zaméstnancti na DPC nebo DPP,
obrovsky problém. A tyto subjekty musi financo-
vat zakladni provozni naklady vcetné sluzeb, a to
i kdyz se nesportuje. Navic se v nékterych pripa-
dech staraji o rozlehlé sportovni arealy, nikoliv
jen o jednotlivé sportovisté.

»Sportovisté jako tenis, beachvolejbal, bad-
minton nebo florbal maji naklady na metr Ctvr-
tecni v podobé 4 korun na den. Jedna se o fixni
naklady bez vyplat a mezd,“ prohlasil Jakub Str-
nad, vykonny sekretar SK Hamr. ,,V nasem pripa-
dé to déla néjakych 130 tisic korun denné a jsme
zavieni 130 dnl - vynaloZili jsme tedy za toto
obdobi na fixnich nakladech témér 17 miliond ko-
run. Jen caste¢né si mizeme pomoci dotacnimi
programy jako Covid-najemné a Covid-uzavrené
provozy, ale ne vsechny spolky na tyto programy
dosahnou, protoze podnikaji.

Mnohym klubim stale nejsou uhrazeny nakla-
dy za podzimni a zimni obdobi, pokud jsou od 9.
fijna 2020 uzavreny. ,,Za energie a najemné plati-
me stovky tisic korun rocné. Situace je priserna,
musime si neustale pujcovat z jinych zdrojd. Pro
neziskové sportovni spolky je to neudrzitelné,“
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Do sQortovnich klubi miri dotace od NSA -
CUS vyrizovala 500 dotaz( denné

Ceska unie sportu pozitivné hodnoti skutecnost,
Ze v prubéhu mésice brfezna Uspésné pokraco-
valo rozesilani statni podpory na ¢innost spor-
tovnich klubi a télovychovnych jednot. Letos je
poprvé program Mij klub zcela v reZii Narodni
sportovni agentury, ktera financni prispévky za-
cala rozesilat uz koncem unora.

»Jde o znacny po-
sun k lepsimu, protoze
v minulych letech ob-
drzely kluby a télovy-
chovné jednoty statni
dotace z ministerstva
Skolstvi prevazné ve
druhé pllce roku, né-
kdy i v listopadu. Dou-
fame, ze se podari vy-
platit vSechny Zadatele
vcas, idealné do konce
bfezna. Zaznamenali
jsme rovnéz informace, Ze v soucasné dobé bylo
zahajeno rozesilani dotaci také pro narodni spor-
tovni svazy,“ prohlasil Jan Bohac, generalni sekre-
tar CUS.

| <=~

Primou statni podporu do sportovnich klubd
a jednot vybojovala pfed nékolika lety Ceska unie
sportu. Jeji okresni a krajska servisni centra
navic vypomahaji po celé republice s Zadostmi
o dotace vsem TJ/SK, a pokud pozadaji, tak rov-
nézZ i Sokoldm &i spolkiim a klubim, které nejsou
sdruzeny v zadné ze zastreSujicich organizaci.
Situace letos nebyla jednoducha, protoze sportov-
ni prostredi si muselo zvykat na odlisny systém,
ktery nové nastavila Narodni sportovni agentura.

»Ladosti o dotace se podavaly pFes nové vznik-
ly rejstrik sportu, ktery agentura v kratké dobé po
prebrani od ministerstva Skolstvi vytvorila a ktery
ze zacatku nebyl zcela prizpUsobeny a odzkou-
Seny. Vse se ladilo za pochodu a nasi kolegové
z Uzemnich pracovist odbavovali enormni mnoz-
stvi dotaz( - v pFipadé dotace MUj klub 2021 se
jednalo az o 500 asistenci denné,“ popsal situaci
Toma$ Maurer, vedouci oddéleni managementu
sportu CUS.

6
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Servisni centra CUS tak vyznamnym zptsobem
pomohla odbavit Zadosti o dotace na rok 2021
a snizit jejich chybovost. Predsedim klubl se
pomahalo napriklad s migraci jejich dat ze starsi
verze rejstriku, konzultovaly a doporucovaly se
konkrétni postupy pri vypliovani.

,Bez této soucinnos-
ti by byla v Zadostech
fada chyb, dochazelo
by ke zdrzeni v adminis-
traci a vyplaceni zadosti
a Cast sportovnich sub-
jektl by mozna nebyla
schopna o statni dotaci
bez podpory vibec za-
zadat,“ konstatoval Jan
Bohac.

Ceska unie sportu
v minulém roce pro-
vedla mezi clenskymi kluby a jednotami exkluzivni
pruzkum. Na jednu z otazek, kdy v roce 2019 ob-
drzeli dotaci, odpovédélo 31 procent zastupcl TJ/
SK Ze az v listopadu nebo v prosinci! V zafi nebo
v Fijnu ji pak dostalo 24 procent klubu a jednot.

,Dostali jsme dotace o dva az tfi mésice drive,
nez bylo doposud zvykem. Obdrzet statni prispév-
ky v tomto obdobi je urcité skvélé pro planovani
rozpoctu. Cim dfive mame rozpoctové zafixovano,
tim lépe,“ hlasil Petr Sotola z SK Volejbal Kolin.
,V jednom roce jsme Cekali na penize dlouho, pfi-
Sly az v zari nebo v fijnu. Hlavné do léta jsme ne-
méli rozhodnuti, jestli ndm penize pFijdou z MSMT,
nebo ne. To bylo nejhorsi a hodné nas to stresova-
lo,“ tvrdil Jan Simon ze SCC Semily.

,Obdrzet dotace v tomto ¢ase by mélo byt stan-
dardem. Kdyz je to pozdéji, mnoho klubl pak nema
moc z Ceho zit. Treba v roce 2019 dorazily prisly az
nékdy v fijnu. Kdybychom nedisponovali svymi Uspo-
rami, tak by to bylo Spatné. Kdyz statni prispévky na
nasi Cinnost prijdou v lednu a v Unoru, nemusime vse
platit z jinych G¢ta a vyrizovat si zapujcky,“ prohla-
sil Petr Drobny z Basketbalového klubu Chomutov.

Autor: KT CUS
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Covidova pandemie nici hlavné lidi s obezitou.
Odbornici biji na poplach: Kazdodenni pohyb je nutnost!

Zejména lidé s obezitou nebo s vysokou nadva-
hou maji nejvétsi problémy se zvladnutim nemo-
ci Covid-19. Odbornici poukazuji na to, Ze pravé
tito lidé aktualné z 80 % plni v souc¢asné dobé
oddéleni jednotek intenzivni péce pri hospita-
lizaci a je u nich mnohem mensi procentudlni
Sance na preziti, pokud se dostanou do tézkého
stavu a musi byt na plicnich ventilacich. Alarmu-
jici ¢isla je podle nich tfeba zvratit, proto by se
lidé méli systematicky a kazdodenné vénovat
pohybu. A to i v lockdownu!

Aktualni statistiky ukazuji, Zze nadvahou trpi
38 % Cechli a obezitou dal3ich 28 % - celkem se
tedy s vahou potyka 66 % obyvatel Ceské repub-
liky. Odbornici uz léta poukazuji na to, zZe obe-
zita Casto stoji za dalSimi zdravotnimi problémy.
Adnes varuji i pred jeji spojitosti s onemocnénim
Covid-19.

,Obezita zvySuje prav-
dépodobnost téZkého pri-
béhu onemocnéni Co-
vid-19 zhruba o 70 % -
obézni pacient ma riziko
komplikovaného pribéhu
asi 1,7krat vyssi nez jedi-
nec s normalni hmotnosti.
Niz$i vahu a lepsi kondici
ziskame predevsim tim,
ze se budeme aktivné hy-
bat. Dobra kondice snizuje
pravdépodobnost kompli-
kaci pri prabéhu onemoc-
néni stejné, jako ji obe-
zita zvysuje,“ fika Vaclav
Bunc, védecky pracovnik
a profesor Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzi-
ty Karlovy.

V breznu lezelo v nemocnicich vice nez devét
tisic pacient( s covidem-19 a zdravotni stav zhru-
ba dvou tisici z nich vyzadoval intenzivni péci.
Podle Feditele Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky Ladislava Duska Slo prevazné o paci-
enty s nadvahou a obezitou. Pouze 20 % pacient(
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na JIP mélo béznou télesnou hmotnost, ostatni
vykazovali nadvahu a obezitu.

Odbornici dlouhodobé poukazuji na to, zZe lidé
by pribéh nemoci Covid-19 nejspis zvladli mno-
hem lépe, kdyby méli lepsi kondici a vénovali se
pravidelnému, byt i nenarocnému pohybu.

Déti tloustnou a ztraceji zajem o sport
,Stat zcela opomnél pojmout sport jako du-
lezitou prevenci pro zdravi. Mala pohybova
zdatnost populace zptlisobuje prokazatelné mi-
liardové Skody ceskému hospodarstvi a nyni se
ukazalo, jak velky problém to je,“ uvadi Miro-
slav Jansta, podle néhoz stat nereagoval na pod-
néty z verejného a spolkového sektoru. ,,Nékolik
let jsme opakovali, Ze snizujici se fyzicka kondice
a zhorsujici se zdravotni stav obyvatel zacina byt
limitem pracovniho vykonu a produktivity. A ted’
predstavuje kvili pandemii smrtelnou hrozbu.“

Jednim z dalSich, velmi negativnich trenda
je skutecnost, Ze déti po roce bez télocviku
a organizovaného sportu vyrazné ztloustly.
Podle lékart pribraly v rozmezi dvou aZ pat-
nacti kilogrami! Epidemii détské obezity na-
hrava on-line Skolni vyuka i chybéjici pohybové

= Gesky rozhlas m ‘ 7
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krouzky. Amatérsky sport je dlouhodobé zasta-
ven - netrénuje se, nesoutézi a zajem o drive
oblibenou disciplinu tak u mladeze rychle klesa.
Hrozi, Ze obézni, nemocné déti, bez spravnych
zivotnich navykd, se stanou zatézi pro zdravot-
ni systém; pokud se nepovede je po témér roce
bez télocviku a sportovnich aktivit co nejdrfive
rozpohybovat.

Ministerstvo Skolstvi navrhy
CUS ignorovalo

Ceska unie sportu dlouhodobé varuje pred
zhorsujici se fyzickou zdatnosti populace a ini-
ciuje realna reseni. Na jeji navrhy, doporuceni
a apely vSak v nedavné minulosti Ministerstvo
$kolstvi CR nereagovalo a zcela je ignorovalo!

,»UZ nékolik let se snazime na zavaznost situace
nejen upozornovat, ale nabizime také systémo-
va reseni. Marné. Pokud problematiku fyzické
zdatnosti ob¢an( a pohybové gramotnosti déti
nevezmou za své ministerstva Skolstvi a zdra-

3/2021

votnictvi se Sirokou podporou politik(i napri¢
celym politickym spektrem, kteri budou na ve-
Fejnost plsobit a motivovat ji, nic se nezmé-
ni a obézni populace bude dal pribyvat. To je
také jedna z roli Narodni sportovni agentury, aby
v této souvislosti nejen v souvislosti s covidovou
pandemii pripravila velkou osvétovou kampan,“
upozornuje Miroslav Jansta.

Inspiraci mohou byt nepochybné jednoznacné
zavery reprezentativni konference, kterou zor-
ganizovala QUS na téma ,,Stat nechce zdravého
obc¢ana?“. Ucastnici z Fad trenéra, lékar, psy-
chologl a dalSich sportovnich expertt se shod-
li, Ze stat:

- nenapliuje prijaté koncepce ve skolstvi,
sportu a zdravotnictvi v oblasti pohybové
aktivity obyvatel a sportu;

- nezajistuje ve vychovném procesu skolského
systému dostatecnou Uroven zakladni pohy-
bové gramotnosti;

- nereaguje na podnéty z verejného, statniho
i spolkového sektoru;

- prehlizi a dlouhodobé podcenuje stale se
snizujici Uroven obecné fyzické zdatnosti
a zdravotni kondice obyvatel;

- nepreferuje dostatecné prevenci v oblasti
péce o zdravi a vychovu ke zdravi a akcep-
tuje stale se zvysujici naklady na feseni
dusledka;

- neumi nebo nechce vytvorit funkéni a trans-
parentni dotacni systém v oblasti investic
do sportovist a podpory pohybovych aktivit
a ¢innosti sportovnich spolku;

- chce prenést odpovédnost za soucasny tristni
stav sportovist’ na spolky, mésta a obce, aniz
by jakkoliv zohlednil svdj historicky zasah do
soucasnych vlastnickych vztahd.

3 Autor: KT CUS
(s vyuZitim tiskove zpravy Ceské komory fitness)
Foto: CUS Sportuj s nami

Na nasledujicich stranach zpravodaje prinasi Ceska unie sportu sérii ¢lank(
s konkrétnimi navrhy, kdo a jak muiZe prispét k opétovnému brzkému

otevreni sportovist’ i navratu verejnosti - a predevsim déti - k amatérské
sportovni ¢innosti.
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CUS usiluje o spojeni navratu zakt do 3kol
s restartem amatérského sportu

Venkovni i vnitfni sportovisté jsou uz nékolik
mésich zaviena a venku lze sportovat pouze indi-
vidualné. Nastavena omezeni znemoznuji détem
a mladezi dlouhodobé organizované volnocasové
sportovni aktivity v klubech, coz je pro né stre-
sujicim faktorem, ktery zhorsuje jejich fyzicky
i psychicky stav. Ceska unie sportu viak zastava
nazor, ze sportovni kluby jsou schopné zajistit
dodrzovani a kontrolu hygienickych opatreni,
bude-li umoZnéna jejich &innost. CUS uZ také pri-
pravila a s Narodni sportovni agenturou diskutu-
je doporuceni, jak vyuzit metodiky ministerstva
$kolstvi a Vlady CR pro umoznéni prezenéni $kol-
ni vyuky také k otevieni sportovnich klubd.

»,organizované sportovni aktivity v klubech
maji podobny charakter jako spolec¢né aktivity
74k a ucitelll na $kolach. CUS je presvédéena, e
pri dodrzeni dalSich hygienickych podminek a po-
vinnosti predlozit potvrzeni negativniho testu na
Covid-19, ziskaného ve skole nebo ve statni tes-
tovaci siti, je mozné obnovit ¢innost sportovnich
klubl soucasné s umoznénim prezencni $kolni
dochazky,“ Fika Miroslav Jansta, predseda Ceské
unie sportu.

Vlada a MSMT pFipravuji podminky pro umozné-
ni prezencni vyuky s vyuzitim pravidelného testo-
vani 7ak(. Zaci s potvrzenym platnym negativnim
testem by méli byt podle predpokladi zpUsobili
pro spolecnou vyuku, stejné jako pro sportovni
aktivity.

,Domnivame se, Ze nastaveni podminek, které
by platily pro organizovany amatérsky sport, by
mohlo byt pfimérené aplikované také na amatér-
ské a dalsi soutéze, které jsou v soucasné dobé
pozastavené, stejné jako na neorganizovany
sport, komercéni sportovni aktivity a sportovni
akce pro Sirokou verejnost,“ uvadi Miroslav Jan-
sta.

A jaké podminky CUS navrhuje pro opétov-
nou Ucast déti na organizovaném sportovnim
tréninku? Predpoklada se, Ze Zaci skol nebo uci-
list budou absolvovat pravidelné testy pro skolni
dochazku, coz lze opakované pisemné potvrzo-
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vat. Sportovni kluby na zakladé potvrzeni umozni
negativné testovanym fizené sportovani. Uznatel-
na doba platnosti tohoto testu bude stejna jako
pro skolni dochazku. Platny antigenni test musi
byt soucasné povinny i pro vSechny Gcastniky or-
ganizované cinnosti v klubu - tedy i pro trenéry
a doprovod.

Ceska unie sportu konzultuje svij navrh s Na-
rodni sportovni agenturou, ktera jiz na metodic-
kém postupu, jak umoznit sportovani v navaz-
nosti na otevreni $kol, sama intenzivné pracuje
a navrh CUS vyuzije.

CUS v této souvislosti soucasné zpracovala
navrh verejné vyzvy viem, kteri mohou restart
sportu rozhodovanim ze své kompetence pod-
porit a prispét k motivaci déti znovu se zapo-
jit do pravidelnych sportovnich aktivit. Jsou to
nejen sportovni kluby a télovychovné jednoty,
provozovatelé komercnich sportovist’ a poradate-
lé sportovnich akci, ale také reditelé a reditelky
kol viech stupnl (od materskych aZ po stredni),
vedeni samosprav mést a obci, redakce vsech
typl médii a v neposledni radé rodice déti.

»Role sportu a pohybovych aktivit pro zdravy
vyvoj déti i zdravotni stav dospélych je nespor-
na a kliova. Proto povazujeme za dilezité, aby
navrat na hristé, do télocvicen, bazénu i na dalsi
sportovisté ziskal skute¢né celonarodni podpo-
ru,“ vysvétluje Miroslav Jansta.

Autor: KT CUS
Foto: Ro¢enka CUS
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